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Explore ))oubs

Piste Enduro Mythique bleue Dahu

Haut Doubs

i 3
Leafefl € 16N - D25,

Idéal pour les enfants, ce type de sentier, tres Infos pratiques
joueur, est spécialement congu pour améliorer _ _
ou apprendre le pilotage du VTT. Avec une Pratique : Spot VTT

bande de roulement assez large pour les
débutants, ces sentiers permettent de
s'entrainer a prendre de bonnes trajectoires.
Leurs virages relevés en bois et leurs petits
sauts peuvent également donner quelques
sensations.

Durée : 15 min

Tracés dans la forét, ils sont facilement
accessibles depuis le bas de Métabief (a
proximité de Métabief Aventures).

Parcours en acces libre, sous votre propre
responsabilité.
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Gentiane jaune (A)
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Toutes les infos pratiques
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Sur votre chemin...

Gentiane jaune (A)

La plante est connue pour ses propriétés apéritives ou
digestives.

L'alcool de gentiane est distillé a partir des racines et des
rhizomes fermentés de la gentiane jaune, arrachés durant
I'automne pour une distillation qui se déroule pendant I'hiver.
3 étapes primordiales : nettoyage et coupage des racines, puis
apres 6 semaines de fermentation dans des caves chauffées a
20 °C, une premiere distillation du modt produit un liquide
titrant de 25 a 30 % puis il est redistillé et donne un produit
titrant de 70 a 90 %, réduit ensuite par addition d'eau pour
donner un produit final titrant de 40 % a 55 % suivant le goUt
du distillateur.
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