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Grimpeurs, vous découvrirez un choix
de 500 longueurs sur des falaises aux
types de pratiques variées : blocs,
couennes, voies longues, voies extrêmes
encore non réalisées, voies de plusieurs
longueurs en terrains d'aventure,
escalade artificielle ou sportive. 
Ce « nouveau » site sportif vient compléter
l'offre baumoise en voies très faciles, en longues
voies dans le 5+/6a et en itinéraires entre 6b et
7a+ de belle qualité. Les secteurs de « la grotte
», « escalator » et « le coude » proposent les
voies difficiles de ce site (de 7a à 7c+, 8 ?). Les
voies les plus hautes (35 m) sont dans « le pilier
des pirates ». Le calcaire compact est excellent
et propose à « la lame » et dans « le pilier des
pirates » une escalade à trous. La grande partie
(600 m de long) exposée à l'est est idéale en été
et offre des beaux secteurs. 

Infos pratiques

Pratique : Escalade 

Type : Site sportif et découverte 

Période : Toute l'année 

Orientation : → E 

Échelle de cotation : 
Cotation : 3, 4a, 4b, 4c, 5a, 5b, 5c, 6a, 6a+, 6b,
6b+, 6c, 6c+, 7a, 7a+, 7b, 7b+, 7c, 7c+

07 - Sous Buen
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Description
Ce site est constitué de 243 voies :

3 : 4
4 : 19
5 : 71
6 : 105
7 : 43
8 : 8 ?

Le site est équipé de scellements et goujons. Les relais sont reliés.

Il est nécessaire pour le grimpeur d'utiliser une corde de 70 m et 18 dégaines (+ le
relais).

Pour en savoir plus, vous pouvez vous procurer le topoguide en ligne ou dans les
points de vente suivants :

Office de tourisme de Baume les Dames et du Doubs Baumois
Office de tourisme Loue-Lison (Ornans)
Office de tourisme de Besançon
Office de tourisme de Maîche
Association Entre-Temps
Magasin Mountain Expert à Besançon
Magasin SLE à Belfort
Maison de la presse d'Ornans
Maison de la presse de Baume-les-Dames
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https://boutique.ffme.fr/accueil/1106-escalade-dans-le-doubs-.html
https://www.entre-temps-escalade.fr/


Situation géographique

 Grotte de Sous-Buen (A)   Falaises de Sous Buen (B)  
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Veuillez garer vos véhicules en épi, surtout pour les camping-cars, afin de
permettre aux secours et aux propriétaires d'accéder facilement au pied du rocher.
En cas d'affluence, même s'il faut marcher un peu (10 min), n'hésitez pas à vous
garer près de la petite église de Cour. Afin de ne pas déranger les propriétaires du
haut de la falaise, du secteur Escalator jusqu'au secteur du Coude, veuillez ne pas
sortir au-dessus des voies.

Ce site naturel étant très fréquenté par les grimpeurs et autres utilisateurs
(pêcheurs, randonneurs, pique-niqueurs, familles...), limitons les feux, respectons
la quiétude des vaches en gardant entre autres les chiens en laisse et ramenons
nos déchets et ceux des autres...

Attention : cette falaise exposée à l'est nécessite d'être vigilant à la sortie de l'hiver
par rapport à la gélifraction pouvant provoquer des chutes de pierres. Pensez au
casque !

Veuillez respecter les informations ponctuelles affichées au pied des voies lors de
la période de nidification des oiseaux.

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme du Doubs
Baumois et de Baume les Dames
Place de la République, 25110 Baume-
les-Dames

info@ot-paysbaumois.fr
Tel : +33 (0)3 81 84 27 98
https://www.ot-paysbaumois.fr/
accueil.html
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Sur votre chemin...

 

  Grotte de Sous-Buen (A) 

Du côté de Baume-les-Dames, la grotte de Sous-Buen, nichée
non loin du passage de l'Eurovélo 6, mérite de s'y arrêter
quelques instants.

On y accède facilement par un chemin, puis une échelle ne
nécessitant pas d'équipement spécifique. À l'intérieur, la grotte
n’est pas très longue, une trentaine de mètres tout au plus
après avoir franchi le porche d’entrée.
Crédit photo : Office de Tourisme du Doubs Baumois

 

 

  Falaises de Sous Buen (B) 

Les falaises de Sous-Buen sont les plus accessibles pour les
familles ou pour les débutants, à deux pas de Baume-les-
Dames, site privilégié des pratiquants dans le Doubs.
Crédit photo : Doubs Tourisme
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