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La traversée du défilé mène aux
cascades puis au remarquable rocher du
Rochanon. Le sentier suit les vallons
pour rallier le belvédère du Temps avec
une vue sur les Alpes par temps clair. 
Au départ de Bolandoz, la boucle passe par la
petite chapelle de Notre-Dame-des-Aventures. La
boucle monte ensuite dans la forêt, rejoint la
route forestière et passe par le Rochanon et ses
cascades. L'itinéraire se poursuit sur la route
forestière qu'il quitte pour rejoindre une seconde
route forestière et effectuer un aller-retour à la
croix des Prés Dits. La boucle continue en
direction de Reugney et effectue un second aller-
retour au belvédère du Temps. Le retour à
Bolandoz s'effectue à travers les bois et traverse
le ruisseau du Dard. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 5 h 

Longueur : 16.0 km 

Dénivelé positif : 394 m 

Difficulté : Intermédiaire 

Type : Boucle 

Thèmes : Flore, Karst, Rivières et
lacs 

Le Rochanon
Loue-Lison - Bolandoz 

Chapelle de bonne aventure à Bolandoz (© Guy Decreuse) 
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Itinéraire

Départ : Gîte, Bolandoz
Arrivée : Gîte, Bolandoz
Balisage :  PR 
Communes : 1. Bolandoz
2. Reugney

Profil altimétrique

 
Altitude min 630 m Altitude max 906 m

Suivre le balisage jaune et bleu ainsi que l'autocollant n°51 figurant sur le mobilier
signalétique de randonnée pédestre.

Descendez la Grande Rue puis, tournez à gauche rue de Salins.
Continuez tout droit via la D492 puis, au calvaire, prenez la petite route sur la
gauche.
Après la petite chapelle, tournez à gauche et montez en direction de la forêt en
passant devant la ferme.
Tournez à droite et rentrez dans la forêt.
Prenez le chemin qui monte sur la gauche.
Longez la route jusqu'au rocher de Rochanon.
Continuez tout droit sur la route forestière.
Quittez la route en prenant le chemin qui monte entre les champs sur la gauche.
Tournez à gauche, prenez la route dans le sens de la descente durant 50 m.
Tournez à droite pour prendre le chemin qui mène à la Croix des Prés-Dits à
travers champ.
Une fois à la croix, faites demi tour et rebroussez chemin jusqu'au point 9 puis
continuez de monter par la route forestière.
Au carrefour des routes, prenez celle qui part sur la gauche.
Lors du premier passage au point 13, continuez tout droit sur la route forestière.
Tournez à gauche afin de monter au belvédère du Temps.
Depuis le belvédère du Temps, rebroussez chemin jusqu'au point 13 puis
engagez-vous dans le chemin blanc sur la droite.
Traversez le ruisseau du Dard.
Prenez la route dans le sens de la descente.
Tournez à gauche pour revenir au point de départ.
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Sur votre chemin...

 Grand lavoir-abreuvoir (A)   Église Saint-Georges de Bolandoz
(B) 

 

 Chapelle Notre-Dame-des-
Aventures (C) 

  Rocher de Rochanon (D)  

 Croix des Prés-Dits (E)   Belvédère du Temps (F)  
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Toutes les infos pratiques

 niveau 2 

 Recommandations 

• Partir bien chaussés, bien équipés et avec une quantité d’eau suffisante.
• Rester sur les itinéraires balisés : respecter les propriétés privées, les prés de
fauche, les animaux et les cultures.
• Tenir votre chien en laisse.
• Respecter les clôtures et refermer les barrières.
• Rester courtois avec les riverains des chemins et les autres utilisateurs de la
nature.
• Ne pas jeter de détritus.
• Respecter les équipements d’accueil, de signalisation et de balisage.
• Ne pas faire de feu.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Amancey, prendre la D32 menant à Bolandoz puis, se garer sur le parking
de la mairie.

Parking conseillé

Parking de la mairie, Bolandoz
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 Lieux de renseignement 

Destination Loue Lison - Arc-et-
Senans
32 Grande Rue, 25610 Arc-et-Senans

contact@destinationlouelison.com
Tel : +33 (0)3 81 62 21 50
https://www.destinationlouelison.com

Destination Loue Lison - Ornans
7 rue Pierre Vernier, 25290 Ornans

contact@destinationlouelison.com
Tel : +33 (0)3 81 62 21 50
https://www.destinationlouelison.com/
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Sur votre chemin...

 

  Grand lavoir-abreuvoir (A) 

Ce grand lavoir et abreuvoir se trouve au cœur même du village
de Bolandoz, il est abrité par un toit soutenu par 8 colonnes.
Crédit photo : © JGS25

 

 

  Église Saint-Georges de Bolandoz (B) 

L'église de Bolandoz date du XVIIIe siècle, avec un clocher-
porche de 1860. Elle est de type église-halle et est dédiée à
Saint-Georges. Parmi son mobilier remarquable, elle possède
deux statuettes en bois polychrome du XVe siècle : une Vierge à
l'Enfant et une de Saint Georges sur son cheval.
Crédit photo : CD25

 

 

  Chapelle Notre-Dame-des-Aventures (C) 

Cette chapelle a été construite sur le site d'une ancienne
maladrerie, et abrite une statue de Notre-Dame-des-Aventures
datant du XVe siècle.
Crédit photo : © Daniel Thiellin

 

 

  Rocher de Rochanon (D) 

Le lieu-dit de Rochanon est situé entre Bolandoz et Déservillers
dans une gorge étroite. Au XVIIIe siècle, un habitant du nom de
Guyonvernier y a reconstruit un moulin sur les ruines d'un
premier bâtiment datant du XVIe siècle. Le moulin fut
cependant délaissé au XIXe siècle en raison de la difficulté
d'accès au site et du débit irrégulier du ruisseau de Rochanon.
Crédit photo : © Daniel Thiellin

 

 

  Croix des Prés-Dits (E) 

Perchée à 908 mètres, la croix des Prés-Dits domine le sommet
du plateau d'Amancey. Aux abords de la croix, les prairies
offrent une vue dégagée sur le premier plateau.
Crédit photo : © Albain CCLL
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  Belvédère du Temps (F) 

Culminant à 911 mètres, admirez la vue sur le plateau. Par
temps clair, il est possible d'observer le Mont Blanc et les
Vosges. Le lieu a servi de parachutage en 1944 ; en témoigne
une stèle érigée au carrefour.
Crédit photo : © JGS25
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