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La vallée du Cusancin... sa source bleue
et sa source verte, sa jolie chapelle. Et
pourquoi pas la découvrir à VTT ?
Prenez-le temps de relever le nez du
guidon car il y plein de jolis paysages à
découvrir !

Ce parcours vous fera découvrir la vallée du
Cusancin, sa source bleue et verte. Vous
profiterez de très beaux points de vue sur
Guillon-les-Bains avant de redescendre à Baume
les Dames en suivant le Cusancin.

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 2 h 30

Longueur : 24.1 km

Dénivelé positif : 794 m

Difficulté : Intermédiaire

Échelle de cotation :
Type de voie : Majorité de pistes en terre ou
herbe

Technique : Présence de petits obstacles, sans
réelles difficultés

Type : Boucle

Thèmes : Rivières et lacs

Vallée du Cusancin - n°71
Doubs Central 

Le Cusancin (Office de Tourisme du Doubs Baumois) 

7 nov. 2025 • Vallée du Cusancin - n°71
1/7

https://explore.doubs.fr


Itinéraire

Départ : Place Jouffroy d'Abbans, Baume
les Dames
Arrivée : Place Jouffroy d'Abbans, Baume
les Dames
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Baume-les-Dames
2. Villers-Saint-Martin
3. Lomont-sur-Crête
4. Cusance
5. Montivernage
6. Guillon-les-Bains
7. Pont-les-Moulins

Profil altimétrique

Altitude min 263 m Altitude max 528 m

Au départ de la place Jouffroy d'Abbans, empruntez le pont bleu au-dessus du
Doubs, puis empruntez la paisible voie verte EV6 jusqu'à la passerelle qui
rejoint la D19E en direction de la Lavaine. Quittez la route pour un sentier
caillouteux plus fun jusqu'aux hauteurs de Baume-les-Dames puis traversez Sur
la Lavaine et après le grand virage en épingle, prenez la route montante et
suivez le chemin en pierre. Arrivé à l'entrée de Lomont-sur-Crête, prenez la
première rue sur la droite, la rue des Acacias et à la sortie du village, prenez la
descente très technique dans le bois.
Arrivé à Cusance, si vous souhaitez faire un aller-retour jusqu'aux sources,
prenez sur la gauche. Sinon, prenez la D21 sur 100m puis prenez le chemin
caillouteux sur la gauche et empruntez le pont en fer au dessus du Cusancin qui
mène à Montivernage à travers bois. À Montivernage, prenez par la droite la
D306 sur la route goudronnée puis prenez le sentier en sous-bois jusqu'au point
de vue du Mont de Guillon.
Place au plaisir avec une belle descente par un chemin terreux en direction de
Guillon-les-Bains.
Une petite pause technique vous attend sur ce passage champêtre derrière les
Bains de Guillon. Puis, place à l'observation ! Suivez les indications des Narines
du Diable. Deux trous dans la roche qui laissent passer un filet d'eau par temps
humide. Rejoignez le village de Pont-les-Moulins par la D21.
À la sortie du village, tournez à gauche sur Châtel, et prenez le chemin
indiquant « Croix de Châtard ». Vous pouvez en haut de la côte choisir de faire
un aller-retour jusqu'au belvédère de la croix de Châtard ou de suivre
directement la descente à Baume les Dames par la D112.
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Sur votre chemin...

 Ancienne usine des Pipes Ropp (A)  Belvédère du Mont de Guillon (B) 
 Les bains de Guillon (C) 
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Possibilité de combiner la boucle n°67 et n°70.

Comment venir ? 

Transports

Gare TER de Baume-les-Dames (Ligne Besançon - Belfort).

Accès routier

Depuis Besançon prendre la D683 direction Baume-les-Dames ou l'autoroute A36
direction Strasbourg et prendre la sortie n°5 « Baume-les-Dames ».

Parking conseillé

Place Jouffroy d'Abbans, Baume-les-Dames
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Veillez à respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et à rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire l’objet d’une réglementation particulière. 

La Fente de Babre

Période de sensibilité : 

Moyenne vallée du Doubs

Période de sensibilité : 

Site Natura 2000

Roche de Châtard

Période de sensibilité : 

Bois de Poussot

Période de sensibilité : 

Rochers et Bois de Baume-les-Dames

Période de sensibilité : 

Falaises du Bois des Banaux à la Source de Fonteny

Période de sensibilité : 

Falaises de la source du Cusancin

Période de sensibilité : 
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 Lieux de renseignement 

Office de tourisme du Doubs
Baumois et de Baume les Dames
Place de la République, 25110 Baume-
les-Dames

info@ot-paysbaumois.fr
Tel : +33 (0)3 81 84 27 98
https://www.ot-paysbaumois.fr/
accueil.html
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Sur votre chemin...

 Ancienne usine des Pipes Ropp (A) 

Le site des Pipes Ropp regroupe le site de production débuté
par Eugène Ropp au début du XIXème siècle, une cité
industrielle, et des jardins partagés.
L'usine a officiellement fermé ses portes en 2000.
Crédit photo : Office de Tourisme du Doubs Baumois

 Belvédère du Mont de Guillon (B) 

Joli petit point de vue bien dégagé par temps d'hiver sur la
vallée du Cusancin et très facile d'accès.
Crédit photo : Office de Tourisme du Doubs Baumois

 Les bains de Guillon (C) 

Ce lieu est un ancien établissement thermal installé à Guillon-
les-Bains à proximité des sources du Cusancin. Aujourd'hui
reconvertis en lieu de réception, il est le lieu idéal pour
l'organisation de nombreux mariages.
Crédit photo : Chantal Meyer
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