
 

Explore Doubs
explore.doubs.fr

Parcours pour apprécier le vélo en toute
tranquillité 
Ballade familiale sans difficultés autour du
Doubs.
Outil numérique de planificateur d'itinéraires
disponible sur le site doubs.travel. 

Infos pratiques

Pratique : Points-nœuds 

Durée : 1 h 30 

Longueur : 17.8 km 

Dénivelé positif : 211 m 

Difficulté : Très facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Rivières et lacs 

Accessibilité : Accessible en train 

Balade paisible le long du Doubs
Doubs Central - Baume-les-Dames 

Eurovélo 6 (©Doubstourisme) 
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https://explore.doubs.fr
https://www.doubs.travel/pratiquer/activites-itinerance/pointsnoeuds/?mb_networks=13&mb_bounds=47.73932;3.77655;46.37536;8.99780


Itinéraire

Départ : Baume-les-Dames
Arrivée : Baume-les-Dames
Communes : 1. Baume-les-Dames
2. Esnans
3. Ougney-Douvot
4. Fourbanne

Profil altimétrique

 
Altitude min 258 m Altitude max 320 m

Point-nœud n°5
Point-nœud n°43
Point-nœud n°36
Point-nœud n°51
Point-nœud n°90
Point-nœud n°15
Point-nœud n°27
Point-nœud n°12
Point-nœud n°5

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
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Sur votre chemin...

 Fontaine et maisons typiques à
Esnans (A) 

 

7 juin 2025 • Balade paisible le long du Doubs 
3/7



Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Transports

Gare TER de Baume-les-Dames (Ligne Besançon - Belfort).

Accès routier

Depuis le centre-ville de Baume-les-Dames, suivre la D50 direction Pontarlier.

Parking conseillé

Place Jouffroy d'Abbans, Baume-les-Dames

Accessibilité 

Accessible en train
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Veillez à respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et à rester sur les sentiers balisés. Attention, le site peut
faire l’objet d’une réglementation particulière. 

Moyenne vallée du Doubs

Période de sensibilité : 

Site Natura 2000

Falaises du Saut de Gamache

Période de sensibilité : 

Falaises de Louvière et Roche du Biais

Période de sensibilité : 

Roche de Châtard

Période de sensibilité : 

Champ du Bois Banal

Période de sensibilité : 

Contact : Conservatoire d'espaces naturels Franche-Comté
Maison de l'environnement 
4 Chemin du Fort de Bregille
25000 Besançon
03.81.53.04.10
contact@cen-franchecomte.org
https://cen-franchecomte.org/

Bois de Poussot

Période de sensibilité : 

Rochers et Bois de Baume-les-Dames

Période de sensibilité : 

Grotte de Fourbanne

Période de sensibilité : 
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 Lieux de renseignement 

Office de tourisme du Doubs
Baumois et de Baume les Dames
Place de la République, 25110 Baume-
les-Dames

info@ot-paysbaumois.fr
Tel : +33 (0)3 81 84 27 98
https://www.ot-paysbaumois.fr/
accueil.html
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Sur votre chemin...

 

  Fontaine et maisons typiques à Esnans (A) 

Le village d'Esnans est comme figé dans le temps avec ses
anciennes fermes comtoises, son lavoir et ses maisons typiques.
Prenez le temps d'une pause au bord du joli lavoir en pierre.
Crédit photo : OT Doubs Baumois
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