Explore )oubs

La Fuvelle - n° 6
Haut Doubs

Lac de Saint Point en automne (OTPHD - CVMA)

I'évasion au-dessus du lac de Saint-
Point.

Depuis les rives paisibles de Malbuisson, cette
boucle vous entraine pour une belle parenthese
forestiere sur les hauteurs de la Fuvelle. La
montée se fait d’abord en douceur mais
efficacement par la route, histoire de prendre de
I’altitude sans trop taper dans les jambes. Une
fois sur le plateau, place a un terrain plus
naturel entre pistes forestieres et traversées de
patures ouvertes. La deuxieme partie du
parcours change de ton : les sentiers se font
plus joueurs, parfois techniques, surtout si la
météo s’en est mélée. Racines, passages
humides et relances s’enchainent dans une
ambiance 100% nature. La descente s’effectue
par la méme route qu’a l'aller, idéale pour
souffler un peu et profiter du retour sur le lac.
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Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h

Longueur : 8.9 km

Dénivelé positif : 269 m

Difficulté : Facile

Echelle de cotation :

Type de voie : Majorité de pistes en terre ou
herbe

Technique : Présence de petits obstacles, sans
réelles difficultés

Type : Boucle

Themes : Rivieres et lacs
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Un itinéraire sans prétention, mais parfait pour
une demi-journée active et ressourcante.

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Maison du Temps libre,
Malbuisson
Arrivée : Maison du Temps libre,
Malbuisson
Balisage : > VTT
Communes : 1. Malbuisson ol
2. Labergement-Sainte-Marie
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1. Pas question de balnéo ici, mais le décor du lac de Saint-Point en toile de fond
met déja dans I'ambiance. D’emblée, la route grimpe et vous fait avaler une
bonne partie du dénivelé. En haut, |'effort est récompensé par un joli sentier de
prés-bois, qui rejoint le GR de la Grande Traversée du Jura jusqu’aux granges de
Malbuisson.

2. La suite se fait sur les pistes nordiques : roulantes au départ, elles se corsent
peu a peu, avec un niveau technique crescendo. Le final, un peu rocailleux et
joueur, donne encore le sourire avant de se laisser glisser en roue libre par la

route du départ.
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Le parcours peut se combiner avec les N°7 La Cote et N°8 Le massif pour une
sortie au long cours.

Comment venir ?
Acces routier

Depuis Pontarlier, prendre la N57 en direction de Lausanne. A la sortie de
Pontarlier, prendre la D437 en direction du lac Saint-Point et continuer sur 12 km.
A la mairie de Malbuisson, tourner & gauche sur la route du Fort et stationner sur
le parking de la Maison du Temps Libre.

Parking conseillé

Maison du Temps libre, Malbuisson
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Veillez a respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et a rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire I'objet d’une réglementation particuliere.

Lac Saint-Point

Période de sensibilité :

0 Lieux de renseignement

Office de tourisme du Pays du Haut-
Doubs - Malbuisson
69 Grande Rue, 25160 Malbuisson

malbuisson@destination-hautdoubs.com
Tel : +33 (0)3 81 69 31 21
https://www.destination-haut-doubs.com
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