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Un concentré de VTT pur jus.

Ne vous fiez pas au profil global de l’itinéraire :
malgré un dénivelé modeste, c’est un vrai test
d’agilité et d’endurance qui vous attend. À peine
avez-vous quitté le village que vous plongez
dans un labyrinthe forestier où les sentiers
s’enchaînent sans répit. Ça tourne, ça monte, ça
descend, ça relance en permanence. Vous
passez à quelques mètres d’un point déjà croisé
sans même vous en rendre compte.

Les montées ne durent jamais bien longtemps…
mais les descentes non plus. Un terrain joueur et
exigeant, qui oblige à rester concentré à chaque
instant. Idéal pour celles et ceux qui cherchent à
optimiser leur temps avec un maximum de
plaisir et d’intensité, sans partir pour des heures
de selle.

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 2 h

Longueur : 19.4 km

Dénivelé positif : 408 m

Difficulté : Intermédiaire

Échelle de cotation :
Type de voie : Majorité de pistes en terre ou
herbe

Technique : Présence de petits obstacles, sans
réelles difficultés

Type : Boucle

Thèmes : Karst

Pierre qui tourne - n° 11
Haut Doubs 

Forêt du Haut-Doubs (OTPHD - P. Verniau) 
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Un petit format, mais un vrai défi pour les
amoureux du pilotage.

Itinéraire

Départ : Église, Malpas
Arrivée : Église, Malpas
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Malpas
2. Saint-Point-Lac
3. Les Grangettes
4. Oye-et-Pallet
5. Labergement-Sainte-Marie

Profil altimétrique

Altitude min 900 m Altitude max 985 m

Depuis l’église excentrée, cap sur le petit village de Malpas que l’on traverse
rapidement avant de s’enfoncer dans la forêt dense. D’entrée, le ton est donné :
les sentiers virevoltent dans tous les sens, exigeant de fréquentes relances.
C’est ludique, joueur, fun à souhait. Plus au nord, le rythme s’apaise un peu
grâce à une alternance de pistes forestières plus roulantes. Prudence
néanmoins en cas de travaux forestiers, car le terrain peut vite devenir plus
exigeant. Le parcours se poursuit ainsi tranquillement jusqu’au site
emblématique : la fameuse Pierre qui tourne, gardienne de légendes locales.
La suite, c’est un crescendo : les pistes roulantes se resserrent pour devenir de
plus en plus étroites, sinueuses, ludiques, parfois pierreuses et pentues. Le
parcours gagne en intensité jusqu’au bout, avant de relâcher la pression sur la
route du départ pour retrouver l’église, point final de cette belle boucle.

1. 

2. 
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Sur votre chemin...

 Église de Malpas (A)  La pierre qui tourne (B) 
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis les Hôpitaux-Vieux, prendre la D9 en direction de Saint-Antoine et
Labergement-Sainte-Marie puis Frasne, et à droite la D46 jusqu'à Malpas.

Parking conseillé

Parking de l'église, Malpas
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Veillez à respecter la quiétude du
lieu, la signalétique en place et à rester sur les sentiers balisés. Attention, le site
peut faire l’objet d’une réglementation particulière. 

Vallons de la Drésine et de la Bonavette

Période de sensibilité : 

Site Natura 2000

Lac Saint-Point

Période de sensibilité : 

Lac et tourbières de Malpas, les Prés Partot et le Bief Belin

Période de sensibilité : 

Site Natura 2000

Complexe de la Cluse-et-Mijoux

Période de sensibilité : 

Site Natura 2000

La Bonnavette

Période de sensibilité : 

Zones humides du Crossat et des Champs Nouveaux

Période de sensibilité : 

Lac, tourbières et zones humides de Malpas

Période de sensibilité : 
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 Lieux de renseignement 

Office de tourisme du Pays du Haut-
Doubs - Malbuisson
69 Grande Rue, 25160 Malbuisson

malbuisson@destination-hautdoubs.com
Tel : +33 (0)3 81 69 31 21
https://www.destination-haut-doubs.com
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Sur votre chemin...

 Église de Malpas (A) 

L’église a été construite entre 1726 et 1728, son clocher
comtois typique a été restauré d’avril à juin 2003 après les
dégâts causés par la tempête de 1999.

Elle comporte un ensemble de boiseries du XVIIIe siècle
couvrant les murs des collatéraux et du chœur, les autels
retables latéraux et maître-autel retable, chaire, se rattachent à
la grande tradition du mobilier en bois et à l’expression du
courant baroque dans la région et sont inscrits à l’inventaire
supplémentaire des monuments historiques.

Crédit photo : Maud Humbert

 La pierre qui tourne (B) 

Dans le bois, à un détour du Chemin du Lac à Friard, se trouve
un curieux édifice : « La Pierre qui tourne ». Vestige de culte
druidique, cette pierre tournerait, selon la légende, tous les
cent ans, la nuit de Noël. À cette occasion, il serait alors
possible d’aller chercher un trésor caché dessous... (à bon
entendeur !).

Crédit photo : Damien MATHIEU - Espace nordique jurassien
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