
L’Espace Naturel Sensible (ENS) des tourbières du Bizot et du Mémont fait partie d’un réseau de sites ENS porté 
par le Département du Doubs. La Communauté de Communes du Plateau du Russey (CCPR) et le Département 

du Doubs ont fait le choix d’ouvrir au public ce site naturel d’une manière originale : vous allez le découvrir et 
le comprendre en prenant de la hauteur et du recul, sans jamais y pénétrer.

Le circuit des tourbières du Bizot et du Mémont

Bienvenue sur l’Espace Naturel Sensible
des tourbières du Bizot et du Mémont       

Bonjour !
Je suis la goutte d’eau imaginée 
par des enfants du Mémont et du 
Bizot, je vais vous guider tout au 
long du parcours ! Suivez-moi !

 

Réussiras-tu à percer le 
mystère de l’eau invisible ?

Prends un livret et 
complète la phrase 
mystère en t’aidant des 
indices que tu trouveras 
sur les panneaux !

Rupture de stock ?
Pas de panique ! Livret disponible 

à la Maison des Services du 
Russey, et téléchargeable sur

www.doubs.fr 
www.cc-russey.fr

et sur le site de l’office de 
tourisme du Pays Horloger.

À 1 000 mètres d’altitude, au cœur du Parc Naturel Régional (PNR) du Doubs-
Horloger, le paisible village du Mémont est niché dans un écrin de verdure. 
Regardez autour de vous, le vert est partout : vert des pâturages, vert 
sombre des forêts… Si vous y prêtez attention, une seule couleur ne semble 
pas présente… Ne manquerait-il pas le bleu de l’eau ?

L’eau semble absente, et pourtant c’est l’élément le plus important : 
c’est l’eau’riginalité du milieu naturel présent devant vos yeux.
Le circuit ENS des tourbières du Bizot et du Mémont vous emmène dans ses 
hauteurs sur des chemins eau’riginaux !
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Vous voulez en savoir plus sur les tourbières du Haut-Doubs ?
Rendez-vous sur les autres sites aménagés du territoire qui 
permettent de s’imprégner de l’ambiance d’une tourbière !

Contribuez à la protection du site ! 
Merci de respecter les consignes ci-dessous :

À 6km, les Creugnots à 
Bonnétage :

flore caractéristique
des tourbières.

À 10km, les Belles Seignes 
à Noël-Cerneux : histoire 
de l’exploitation de 
la tourbe.

Sentier non ouvert aux engins motorisés et aux deux-roues - Feux interdits - Soyez prudents aux abords des falaises, surveillez les enfants.
Chaussures de marche recommandées - Laissez ce lieu propre et emportez vos déchets - Restez sur le sentier balisé - Tenez votre chien en laisse.
Ne cueillez pas les fleurs. En traversant les champs, restez au bord pour ne pas broyer l’herbe, contournez les troupeaux, ne donnez pas à manger aux animaux.

À 5km, sentier des
3 sapins au Russey :
forêt et tourbière.

À 7km, les Seignes de 
Frambouhans : causes 
des dégradations et 
moyens de réhabilitation 
de la tourbière.

Informations pratiques


